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注意事項

１　このカードは、あらかじめ記入しておき、

　家族同士お互いの情報を共有しておきましょう。

２　このカードには、大切な個人情報が書かれて

　います。紛失等にご注意ください。

※ 「災害等」に考えられるもの ※

強風害（突風・竜巻等）
洪水・浸水
土砂災害
台風
局地的豪雨（雷等）
大雪
地震・津波
火山の噴火・火砕流等
交通・電車事故
火災
爆発事故
その他



使用方法

（自宅での使用）

１　自宅にいるとき災害等が発生したことを

想定し、災害等の発生時、私は、

　　　① 何ができない (不自由な )ので、

　　　② 何をして欲しいのか、

右の枠内に記入し、近くの信頼できる人に

しっかり伝えて、災害時等の協力をお願い

しておきましょう。

（自宅以外での使用）

２　出掛けるときはこのカードを常に携行

し、自宅以外で災害等に遭遇した場合は、

近くにいる人に右のページを呈示し、現在

の状況説明を求めたり、避難誘導等の協力

をお願いしましょう。



氏　　　　　名

① 私ができない (不自由な )こと

②  私がして欲しいこと


